SALUS MEDYCYNA

Zdrowie - Sport - Rehabilitacja

Stany nagte i zagrozenia zycia

Przez stan nagty (stan nagtego zagrozenia zdrowotnego) nalezy rozumie¢ stan polegajgcy
na nagtym lub przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawdw pogarszania zdrowia,
ktérego bezposrednim nastepstwem moze byé powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajgcy podjecia natychmiastowych medycznych
czynno$ci ratunkowych i leczenia.

Objawami takiego stanu moga by¢:

« utrata przytomnosci, « zatrucia lekami, srodkami chemicznymi czy
* zaburzenia swiadomosci, gazami,

* drgawki, * rozlegte oparzenia,

* nagty, ostry bél w klatce piersiowe;j, « udar cieplny,

* zaburzenia rytmu serca, * wyziebienie organizmu,

* nasilona dusznosg¢, * porazenie prgdem,

* nagty ostry bdl brzucha, * podtopienie lub utoniecie,

* uporczywe wymioty, * agresja spowodowana chorobg psychiczna,
* gwattownie postepujgcy pordd, « dokonana préba samobdjcza,

* ostre i nasilone reakcje uczuleniowe * upadek z duzej wysokosci,

(wysypka, dusznosc) bedace efektem * rozlegta rana bedaca efektem urazu,
zazycia leku, ukgszenia, czy uzgdlenia « urazy konczyn dolnych, uniemozliwiajgce
przez jadowite zwierzeta, samodzielne poruszanie sie.

W stanach nagtych swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane sg niezwtocznie i bez
skierowania, a pacjent ma prawo skorzysta¢ z pomocy pielegniarki, potoznej, lekarza, czy tez
szpitala, ktérzy nie majg podpisanej umowy z Funduszem.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta, nalezy wezwac karetke
pogotowia ratunkowego.
Aby wezwac pogotowie ratunkowe, nalezy zadzwonic:
» z telefonu stacjonarnego na numer 999,
» z telefonu komorkowego na numer 999 lub 112.
Najwazniejsze informacje, ktére nalezy podaé po zgtoszeniu dyspozytora:
* dokfadne miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja, punkty orientacyjne),
* powod wezwania,
* kto potrzebuje pomocy,
* kto wzywa zespot ratownictwa medycznego.
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